Proteina vegetal

— Guarderia . - ' w ESKOLAN
. MENU GENERAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
KCAL.302 KCAL.361 KCAL.506 KCAL.376
- HC.31LIP8 P22 @ - HC52LIP5 P8 - HC52LIP21 P25 HC.44 LIP12 P19
ESTOFADO DE LENTEIAS PURE DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE CASERO GARBANZOS GUISADOS
o MUSLO DE POLLO ASADO o
BACALAO AL HORNO TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON LECHUGA LOMO DE CERDO ADOBADO
EN SALSA VIZCAINA CON CALABACIN SALTEADO FRUTA DE TEMPORADA CON PIMIENTOS CONFITADOS
) Py FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.413 KCAL.453 KCAL.367 KCAL.397 KCAL.198
H.C.45 LIP14 P14 - H.C56 LIP8 P8 - H.C.45 LIP8 P23 - H.C.47 LIPi5 P10 HC24LIP4P4
LENTEJAS CON VERDURITAS PORRUPATATA ESPIRALES A LA CARBONARA PATATAS A LA RIOJANA CREMA DE CALABACIN
] Q ) (/] Q Q
SALCHICHAS LIBRITOS DE JAMON Y QUESO PALOMETA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE | TORTILLA FRANCESA POLLO ESTOFADO
CON PIMIENTOS CON ENSALADA - CON CHAMPINONES AL AJILLO YOGUR
2] (T Jal=JoT - X XoY ] FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
J
KCAL.442 KCAL.337 KCAL.295 KCAL.392 KCAL.351
(14 e (15 %m0 (16 & (17| &%ane (18| &thone @ ®
BROCOLI CON REFRITO LENTEJAS GUISADAS PURE DE 4 VERDURAS SOPA CASERA DE FIDEOS PASTA CON TOMATE CASERO
o Y TORTILLA DE PATATA AL HORNO @ [
HAMBURGUESA MERLUZA AL HORNO CON PIMIENTOS CARAMELIZADOS CERDO AGRIDULCE BACALAO REBOZADO
A LA JARDINERA EN SALSA VERDE Q 00e CON TOMATE LAMINADO
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA Q0
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.348 KCAL.358 KCAL.268 KCAL.339 KCAL.371
- HC59 LIP7 P8 - HC.28 LIP7 P14 - H.C.26 LIP8 P16 - HC.39LIP6 P23 - HC.43 LIP14 P14
ARROZ TRES DELICIAS MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS ESPAGUETIS NAPOLITANA LENTEJAS CON VERDURITAS
TERNERA GUISADA Y @ 'Y
CROQUETAS DE JAMON FRUTA DE TEMPORADA MERLUZA REBOZADA PECHUGA DE POLLO TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA CON PIPERRADA CON PIMIENTOS CON ENSALADA
Q006G 00e 0CQ YOGUR Q
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.403 KCAL.337 KCAL.434 KCAL.339
28 HC.63 LIP3 P13 - H.C.45 LIP7 P20 @ - H.C.30 LIP16 P23 - HC.41LIP11 P13
EGUN BERDEA-DIA VERDE ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO VAINAS AL PIMENTON PAELLA DE VERDURAS
. Y LY ALBONDIGAS MIXTAS
g’RE DE VERDURAS BACALAO AL HORNO MUSLO DE POLLO ASADO EN SALSA CASERA
PASTA CON BOLONESA VEGETAL g‘ SALSA DONOSTIARRA L lalios S %GUR
6e
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA




ALERGENOS EN TODOS NUESTROS PLATOS

GOQLODUO cowe®

Gluten Huevos Pescado Moluscos Crustaceos Lacteos Apio Pe';%%do ecs%rartizl Progle‘Cto sc?s.:t’g:i’gle Pr&%:f;:res Pe:::ldo
temporada
m % ® 0000 ‘ @ @ @ ‘
Pescado Errigora Huevos Ecolégico Integral
fresco frescos
Granos de Frutos de Cacahuetes Soja Altramuces Mostaza Dioxido de azufre
sésamo cascara y sulfitos
Cada menu va acompanado de una racién de pan de 40g y cada martes el pan que se sirve es integral. Disefio del menu:

Departamento de Calidad de Askora

CONSEJOS PARA TUS CENAS
Dias 1 2 3 4 5
g " Pasta /Arroz Verduras Legumbre Sopa Patata
s "(.)5 Huevo Cerdo Pescado blanco Carne blanca Ternera
8 Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta
Dias 1 2 3 4 5
) Verduras Patata Verdura Pasta/Arroz Verdura
z @ Carne blanca Pescado azul Ternera Pescado blanco Huevo
(3) Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Po Scteo

*El cuadro es orientativo, para que puedas planificar el menu de casa, segun lo que hayas comido al mediod

askora.eus
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